
Rezultati studije o mentalnom
zdravlju LGBTIQ osoba u 
Crnoj Gori
PODGORICA, SEPTEMBAR 2023.

LGBTIQ SOCIJALNI CENTAR



Demografska struktura I

STAROSNA DOB
POL (BIOLOŠKE KARAKTERISTIKE
DODIJELJENE ROĐENJEM)

18-35 godina, 
56%36-45 godina, 

30%

46-55 godina, 
10%

56-65 godina, 4%

Muški, 63%

Ženski, 27%

Intersex, 1%

Ne želim da se 
izjasnim, 9%



Demografska struktura II

SEBE DOŽIVLJAVAM KAO:
KAKO BISTE OPISALI SVOJ RODNI
IDENTITET:

Homoseksualnog 
muškarca (gej), 

48%

Homoseksualnu 
ženu (lezbejka), 

20%

Biseksualnu 
osobu, 22%

Aseksualnu 
osobu, 1%

Drugo, 9%

Žena, 21%

Muškarac, 49%

Trans žena, 11%

Trans muškarac, 
1%

Kvir (Queer), 
18%



Demografska struktura III

PARTNERSKI STATUS: OBRAZOVANJE:

Živim u paru 
(registrovano 

partnerstvo), 1%
Živim u paru (zaj. 

domaćinstvo, 
nikada v.b. zaj. i 
nikada r.p.), 24%

Ne živim u paru 
(nikada v.b. zaj. i 
nikada r.p.), 45%

Drugo, 30%

Osnovna škola ili 
niže, 10%

Srednja škola, 
strukovna škola, 

37%

Visoka škola ili 
fakultet, 40%

Magistratura ili 
doktorat, 13%



Demografska struktura IV

RADNI STATUS: VISINA LIČNIH MJESEČNIH PRIHODA:

Zaposlen/a: u 
skladu sa str. 

spremom, 
zanimanjem, 40%

Zaposlen/a: van 
str. spreme, 

zanimanja, 32%

Nezaposlen/a, 
19%

Student/kinja, 
učenik/ca, 9% Od 451 do 650 €, 

15%

Od 651 do 850 €, 
21%

Od 851 do 1150 
€, 10%

Od 1151 do 1500 
€, 8%

Viši od 1500 €, 
3%

Bez mjesečnih 
prihoda, 28%

Ne želim da 
odgovorim, 15%



Demografska struktura V

REGIJA STANOVANJA: DOMAĆINSTVO:

Sjeverna, 22%

Centralna , 64%

Južna, 14%

Stanujem u 
zajedničkom 

domaćinstvu u 
vlasništvu 

roditelja, sa 
roditeljem/ima, 

28%

Stanujem u 
zajedničkom 
iznajmljenom 

domaćinstvu, sa 
roditeljem/ima, 

11%
Stanujem u 

iznajmljenom 
domaćinstvu, 
sam/a, 42%

Drugo, 19%



Da li ste saopštili svoju seksualnu orijentaciju i/ili rodni 
identitet, tj. da li ste autovani?

Da, 45%

Ne, 46%

Ne želim da odgovorim, 9%



Da li ste saopštili svoju seksualnu orijentaciju i/ili rodni 
identitet članovima/icama uže ili šire porodice ili 
prijateljima?
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Ne

Da, roditelju/staratelju

Da, sestri/bratu

Da, članu uže porodice

Da, prijatelju/ici

Da, najboljem/joj prijatelju/ici

Drugo



Da li ste saopštili svoju seksualnu orijentaciju i/ili rodni 
identitet na poslu?

Da, 17%

Ne, 83%



Da li imate strah da ćete biti odbačeni i/ili diskriminisani 
ako bi drugi saznali za Vašu seksualnu orijentaciju i/ili 
rodni identitet?

Da, 77%

Ne, 23%



Ukoliko postoji strah da saopštite svoju seksualnu 
orijentaciju i/ili rodni identitet, on je uzrokovan ...
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Mržnjom drugih

Strahom od nasilja

Mnogi će se distancirati od mene

Povrijediću roditelje

Odbaciće me roditelji

Izgubiću prijatelje

Izgubiću širu porodicu

Uništiću ugled

Ogovaraće me i ismijavati

Neću dobiti posao

Izgubiću posao

Izlažem se diskriminaciji

Biću manje vrijedan/na u očima drugih

Ništa od navedenog

Drugo



Da li ste ikada u životu imali suicidne ideje ili pokušaje kao odraz 
psiholoških ili emocionalnih problema povodom Vaše seksualne 
orijentacije i/ili rodnog identiteta, a povezano sa dominantnim 
društvenim negativnim stavovima?

Ne, nikada, 12%

Da, barem jednom u životu, 17%

Da, nekoliko puta u životu, 35%

Nekoliko puta godišnje, 21%

Ne želim da odgovorim, 15%



Da li ste ikada u životu imali psihološke ili emocionalne probleme 
koje ste povezivali sa pritiscima okoline i negativnim društvenim 
stavovima o LGBTIQ osobama i/ili prihvatanju sopstvene 
seksualne orijentacije i/ili rodnog identiteta?

Ne, nikada, 10%

Da, nekoliko puta u životu, 30%

Skoro svakog dana, 8%
Nekoliko puta mjesečno, 9%

Nekoliko puta godišnje, 34%

Ne želim da odgovorim, 9%



Ako DA, da li ste tražili specijalističke usluge i 
savjetodavnu podršku stručnjaka za mentalno zdravlje?
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Ne, nikada

Ne, plašim se razgovora

Ne želim da drugi saznaju

Ne, ne mislim da bi mi pomogli

Ne, nemam povjerenje u javni zdravstveni sektor

Ne, nemam novca da plaćam

Da, imao/la sam razumijevanje i pomoć ljekara

Da, ali sam sakrio/la stvarni problem

Da, ali samo pod okriljem servisa LGBTIQ organizacija



Ako DA, po Vašem mišljenju, koji opisi najbolje 
odgovaraju Vašim psihološkim i emocionalnim 
reakcijama s tim u vezi ...
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Samosažaljenje

Izlivi nesigurnosti i snažna uplašenost

Intenzivna tuga

Nepodnošljivi strah (od nepoznatog)

Nemir, zbunjenost, strepnja

Usamljenost, bezvoljnost
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Nedostatak seksualnog nagona

Poremećaji sna

Nedostatak životne radosti

Želja i razmišljanje o smrti

Ne želim da odgovorim

Drugo



Opet, ako DA, šta mislite da je glavni razlog Vaših 
suočavanja i iskustava?
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Mržnja i diskriminatorni stavovi



Po Vašem mišljenju, kako bi danas izgledao uobičajen 
život autovane LGBTIQ osobe u Crnoj Gori 
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Ljudi misle da vaša seksualnost nije prirodna i normalna

Ljudi uživaju u društvu sa LGBTIQ osobama

Ljudi misle da ste bolesni i da treba da se liječite

Ljudi prihvataju LGBTIQ identitete kao nešto normalno i prirodno

Ljudi se ponašaju kao da vas se plaše (ili moralno gade)

Ljudi se ponašaju kao da su bolji od vas

Ljudi vas izbjegavaju ili sažaljevaju

Ljudi se ponašaju kao da su svi jednaki i prihvataju vaš identitet

Ljudi vas ogovaraju, prozivaju ili vrijeđaju (pogrdni nazivi "peder" i sl.)

Ljudi vas zadirkuju ili zbijaju šale o vama

Ljudi vam prijete ili vas maltretiraju

Ljudi vas podržavaju i prihvataju istopolne zajednice

Ljudi ne vole da vide zagrljene homoseksualne osobe u javnosti

Prema vama se postupa manje ljubazno u odnosu na druge

Prema vama se postupa s manje poštovanja

Vama će teško biti dozvoljeno da radite s djecom

Vama će bez problema biti dozvoljeno da radite s djecom

Vama je teže da se zaposlite ili napredujete u karijeri

Veoma rijetko Prilično rijetko Ne znam Prilično često Veoma često



Da li ikada sprječavate sebe da radite ili govorite određene stvari 
ili namjerno govorite određene stvari da ljudi ne bi pomislili da ste 
pripadnik/ca LGBTIQ zajednice? Kakve stvari i zašto?
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Trudim se da budem manje „očito“ gej, manje vidljiv

Jako često, na javnim mjestima gdje me ljudi znaju (fakultet, teretana i sl.)

Ne ograničavam se ni zbog čega/koga

Da, radim sve što je potrebno

Da, jer sam trans

Moram zbog sredine



Da li ste ikada koristili usluge iz domena mentalnog 
zdravlja i koje?

46

28

18

9

56
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Ne, nikada

Da, ambulanta (izabrani doktor, psiholog, psihijatar)

Da, bolnica (psiholog, psihijatar)

Da, psihijatrijska bolnica (psihijatar)

Da, ali samo servis(e) podrške nevladinih organizacija (psiholog, psihijatar)

Drugo



Da li imate dijagnostifikovan problem mentalnog 
zdravlja?
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Ne, nemam dijagnozu

Anksioznost

Depresija

Poremećaji spavanja

Poremećaj u ishrani

Stresni poremećaj

Ne želim da odgovorim



Da li ste primali terapiju ili različite vrste tretmana od 
stručnjaka za mentalno zdravlje?
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Ne, nisam primao terapiju ili tretman

Da, psihijatrijske ljekove (različite anksiolitike, antidepresive i/ili sedative)

Da, psihoterapiju (rad sa psihoterapeutom)

Da, terapiju razgovorom

Da, usluge opšteg savjetovanja

Da, psihološko savjetovanje

Ne želim da odgovorim



Koliko smatrate da sa zdravstvenim stručnjakom možete 
slobodno da razgovarate o svojoj seksualnoj orijentaciji 
i/ili rodnom identitetu?

Slobodno mogu da razgovaram o 
tome, 9%

Slobodno mogu da razgovaram o 
tome samo po preporuci stručnjaka 
od strane LGBTIQ organizacija, u 
okviru njihovih programa podrške, 

40%

Ne mogu slobodno da razgovaram o 
tome, 21%

Ne usuđujem se ni da pokušam da 
razgovaram o tome, 30%



Da li ste u razgovoru sa stručnjakom za mentalno zdravlje 
(izabranim ljekarom, psihologom, psihijatrom ili medicinskim 
osobljem) saopštili svoju pripadnost LGBTIQ zajednici?

Da, jesam, 48%

Ne, nisam, 52%



Ukoliko jeste, kakva je bila reakcija?

Pozitivna (podržavajuća, prijateljska), 
54,2%

Negativna (odbijajuća, neprijateljska), 
37,5%

Nedefinisana (pomiješana, 
neodređena, čudna, distancirana), 

8,3%



Po Vašem mišljenju, kako ocjenjujete pristup zdravlju i uslugama 
kod zdravstvenog stručnjaka, osoblja i ukupnog zdravstvenog 
sistema za LGBTIQ osobe u Crnoj Gori, u odnosu na sljedeće 
parametre? 
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Pretpostavlja se da ste heteroseksualna (strejt) osoba

Negativni su stereotipi svih vrsta unutar sistema (mentalnog) zdravlja

Postoji osjećaj otuđenosti i da nijeste prihvaćeni u sistemu (mentalnog) zdravlja

Mogu uticati na vas da "promijenite" svoju seksualnu orijentaciju

Nedostaje znanje o potencijalu dispariteta u zaštiti (mentalnog) zdravlja LGBTIQ zajednice

Nedostaje povjerenje u zdravstveni sistem o posebnoj pažnji u procjeni i odgovarajućem
tretmanu LGBTIQ osoba

Nedostaju odgovarajuće vještine i znanja u vezi sa LGBTIQ zdravljem

Nedostaje pristup hormonskom i/ili hirurškom tretmanu (trans osoba)

Nedostaje ljekarska praksa koja će proširiti politike i izjave o nediskriminaciji, a koja uključuje
LGBTIQ identitete

Nedostaje znanje o specifičnim temama i postupcima koji se identifikuju sa LGBTIQ
zajednicom (homo/bi/transfobija, autovanje i sl.)

Nedostaje upotreba odgovarajućeg (kulturno-senzitivnog) jezika sa LGBTIQ pacijentima,
posebno upotreba željenog imena i oslovljavanja pacijenata, naročito trans osoba

Nedostaje prijatno i afirmativno okruženje za LGBTIQ osobe, stvaranjem odgovarajućeg
prostora ili bolničke jedinice koja afirmiše identitet ljudi (npr. rodno-neutralni toaleti, obrasci…

Veoma rijetko Prilično rijetko Ne znam Prilično često Veoma često



Da li ste u Vašem iskustvu, kao pripadnik/ca LGBTIQ zajednice, 
u pristupu zdravlju, zdravstvenim uslugama i zdravstvenom 
sektoru, uživali gore navedene vrijednosti?

Nikada, 58%

Da, barem jednom u životu, 12%

Vrlo rijetko, 18%

Ne znam da to postoji, 12%



Po Vašem mišljenju, kako ocjenjujete pristup zdravlju i 
uslugama tretirano javnim politikama za LGBTIQ osobe 
u Crnoj Gori ...
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Javne politike su osmišljene prema stvarnim podacima, potrebama i procjenama zdravlja
LGBTIQ zajednice i moj glas se čuje

Javne politike zagovaraju zdravstvenu pravičnost, socijalnu pravdu i socijalnu koheziju za
LGBTIQ zajednicu i osjećam dobre efekte takve politike

Javne politike brinu o zdravstvenim nejednakostima LGBTIQ osoba, predvidljive su i
unaprjeđuju ljudska prava zajednice

Javne politike naročito brinu o siromaštvu i unaprjeđuju socio-ekonomski status LGBTIQ
zajednice

Javne politike su povezane i usklađene, i posreduju u rješavanju različitih problema LGBTIQ
zajednice (zdravstvenih, socijalnih, ekoloških, obrazovnih, ekonomskih i drugih)

Javne politike su efikasne i predvidljive, a naročito brinu o mentalnom zdravlju, HIV tretmanu
LGBTIQ zajednice i pružanju potrebne podrške  transrodnim osobama

Javne politike definišu i procjenjuju efikasnost, pristupačnost i kvalitet zdravstvene zaštite za
LGBTIQ zajednicu

Javne zdravstvene ustanove proaktivno djeluju i pružaju podršku LGBTIQ zajednici

Uopšte ne vjerujem Prilično ne vjerujem Ne znam



PEP i PrEP

PRISTUP PEP-U (POSTEKSPOZICIONA 
PROFILAKSA)

PRISTUP PREP-U (PREEKSPOZICIONA 
PROFILAKSA):

Nemam pristup 
terapiji u mjestu 
mog stanovanja, 

21%

Ne razmišljam o 
tome, 

komplikovana 
procedura za 
zahtijevanu 
efikasnost 

upotrebe lijeka, 
10%

Čini mi se kao 
nemoguća misija, 

50%

Drugo, 19%

Ne uzimam, jer 
zvanično ne 

postoji kao opcija 
prevencije (ne 

može se dobiti u 
apotekama), 75%

Uzimam, ali ne 
redovno, ilegalno 
nabavljam, 20%

Drugo, 5%



Po Vašem mišljenju, šta je danas najpotrebnije 
crnogorskoj LGBTIQ zajednici u cilju unaprjeđenja 
mentalnog zdravlja?
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Reforma sistema, politika i praksi

Inkluzivno društvo

Više dostupnih servisa i stručnih lica

Smanjenje stope mržnje, nasilja i diskriminacije

Poštovanje i prihvatanje



Materijal je kreiran u okviru projekta „Doprinos zaštiti od diskriminacije i

otvoren pristup servisima podrške za LGBTI osobe“ koji je finansiran od

strane Ministarstva ljudskih i manjinskih prava Crne Gore. Stavovi

izraženi u publikaciji su stavovi autora i ne odražavaju stavove

Ministarstva kao donatora.
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